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CINQUE TERRE - LIGURIA

Nehezen kiejthetd, am hangzatos név melyrél valahol mar hallottunk, de valéjaban nem tudjuk, mit
takar és hol is van. Par kattintas az interneten és mar latjuk is a bajos tengerparti halaszfalvakat, melyek
a sziklaszirten zsonglor mutatvanyokat meghazudtoléan kisznak fel hihetetlen magassagokba. Nem csak
a latvany, hanem a magassag is szédit6. Eg és Fold kozé szorult vilag ez, ahol nincs motorizacié. A
kozlekedés javarészt a tengerre korlatozédik, valamint az 1876 — ban kiépitett vasiitra. A nagy Voros
hegy belsejét felrobbantottak és vasutat épitettek, hogy a falvakat ésszekapcsoljak. A hatalmas épit6
munkaban részt vevok a tenger felli 6svényeken kozelitették meg a hegy gyomrat és az alagutat. Ekkor
még nem is gondoltak, hogy valaha ezek a mesterségesen kitaposott utak a vilag legromantikusabb
osvényei lesznek. A Kék osvény, vagy a Szerelem dsvénye ma milliok kedvenc sétanyai, ahonnan szédit6
panorama nyilik a Ligur partszakaszra. Levantoban iiliink vonatra, mely dinamikusan megindul, de egy
éles kanyarral utunk a sotétbe vezet. A nagy Voros hegy ez, mely sebzetten, de méltésaggal vezeti magan
keresztiil a forgalmat. A sététben utazunk percekig, olyan ez, mint egy vidampark. Mindenki masképp éli
meg, csak a helyiek iilnek rezzenéstelen arccal, akik mar tudjak a harom kilométer hosszi alagit végén
maga a foldi paradicsom var. ,,Prossima fermata: Monterosso” . Vakito fény, hihetetlen szinek, eziistosen
csillogé tenger és hosszii homokfovenyes strand fogad a hegy egyik szegletében. Itt az Istenek nem
sporoltak a paradicsomi kornyezettel. Egy olyan helyre érkeztiink, ahol az év minden napjan nyilik,
viragzik, vagy terem valami. Nehezen indulunk tovabb a vonattal, mert Monterosso szerelem elsé
latasra. Par percet utazunk a vonatunkkal és megérkeziink Vernazzaba. Ha tobb idonk van, és fel
vagyunk késziilve egy tiirara a tengerparti dsvényen is megtehetjiikk a kozel harom kilométernyi utat,



anélkiil hogy vonatra szallnank. A csend szinte tapinthatd, melyet csak a tenger morajlasa tor meg. A szél
vanilias viragillatot hord, mely helyenként gyogyfiivek illataval vegyiil. A tenger zavarba ejtéen kék, a
hegyek tekintélyt parancsoléan magasak, most érezziik igazan milyen kicsik és védtelenek vagyunk a
természettel szemben. Hihetetlen érzés keriti az embert hatalmaba ezer méter magasan ahonnan lenézve
minden igyekvé hajo apré kis pontnak tiinik. Ha kinydjtjuk a keziinket talan mar az Istenek labat is
elérjiik.

Szinte egy ora sem elég hogy az élményeket és latvanyt magunkéva tegyiik. Tekintetiink akaratlanul is
megakad a megsebzett hegyeken és sziklakon, melyeket a tenger helyenként harom méteres hullamai és
sos habjai lassan felfalnak. Ot tektonikai egység szin kavalkadja disziti a partot. Jaspisok, majolikak,
gabbrok, margak és agyagpalak alkotnak nem mindennapi elegyet. Vernazzaban a Doria erdd biiszke
tornya jelzi a valamikori genovai koztarsasag jelenlétét. Ma egy almos, de semmiképp nem unalmas
varoskép fogad. A szines hazak képeslapokat meghazudtol6é szinekben tiindékélnek, a lustan asitozé
macskak az orok panoramas teraszok korlatain napoznak. A forré nyari napokon a hiis hullamok és a
mély, sotét sikatorok jelentik a menedéket.

Vonatunk tovabb fut Cornigliaba, amely az egyik legkisebb telepiilés. A kis falu kézpontja 381 lépcséfok
megmaszasa utan érheto el. Az egyik legbajosabb telepiilésen jarunk, melynek fotere mindossze harminc
lépésnyi, de mégis minden megfér rajta. A hegyoldal gondosan megmiivelt teraszairél helyi gazdak
integetnek széles mosollyal, alattunk pedig a szédit6é mélység és hajunkba tépé szél jelzi, hogy mennyire
kozel vagyunk az égiekhez. Pillanatok alatt megismerjiik a kis Cornigliat, és masodpercek toredéke alatt
beleszeretiink, ugyanakkor kivancsiak vagyunk mi var még itt rank?...hova vezet a vonatunk?...

Manarola a kiovetkezo allomasunk. Azt hinnénk a ,,nagy szépséget” mar megismertiik, de vannak még
meglepetések. Nem tudjuk mi ez a furcsa érzés ami keriilget minket, de tudjuk hogy jo. Egy olyan hely
ez, ahol a helyi emberek az élet minden pillanatat kihasznaljak, ahol a helyi bort, a Sciacchetrat nem
isszak, hanem a parton iilve kiélvezik minden korty zamatat, egy olyan hely ez ahol a kavézas egy
program, ahol zamatos Vergnano és Bristot kavék illata tolti meg a kis piazzak ernyés barjait. A déli
sziesztaba belefér egy grappa is, majd egy martozas a habokban. A foutcat itt nem vespak és fiatok
népesitik be hanem csénakok. A kiteregetett ruhakat simogatja a kellemes déli szél, a tengeri fuvallatok a
frissen grillezett szardella illatat szallitjak felénk. Itt zajt csak a halaszhalék és a kikoto barkak tudnak
csapni, hiszen nincs motorizacié.

Utolso allomasunk a nagy folyé szurdokvélgye, Riomaggiore, ahol megpiheniink és meglatogatjuk a
legjobb tengerparti kavézokat. Miivészet?...Torténelem?... itt ne keresd, itt Eg és Fold kozott lebegsz!
Az apré kis oratériumok, a helyi vallasos nép arnyas és eldugott intim helyei, érdemes ide is betérni!
Utols6 napunk még mindig tartogat meglepetést, hiszen a Koéltok éble var rank Portovenerében.

Cinque Terrét nem meglatogatni kell, hanem éIni benne. Cinque Terre igazi megismeréséshez, az
osvények és a tengerpart bejarasahoz nem elég egy - két nap. A Fratelli Goldoni Utazasi Iroda minden
hénapban indit utakat a Cinque Terrére egy hetes kint tartézkodassal. Ha valés élményekre vagyik,
keresse ajanlatainkat!

CINQUE TERRE RESZLETES PROGRAM

Idétartam: 7 nap / 5 éj

Idopont: 2017 majus 18 - 24
Utazas: autobusszal

Elhelyezés: Hotel*** ( Lavagna )
Ellatas: reggeli

0 — 1. nap: indulas a késé esti 6rakban. Folyamatos utazas Szlovénian keresztiil éjszaka. Masnap délben
a szallasok elfoglalasa Lavagnaban ( La Spezia ). Délutan szabadprogram, pihenés a tengerparton.

2. nap: reggeli utan latogatas Lavagna Santo Stefano Katedralisaban, valamint a vilag harmadik
legnevesebb miiemlék temetdjében, ahol a varos nagyjai nyugszanak. Elsé allomasunk a Cinque Terre
régioban Monterosso varosa, és a Bajos Fegina varosrész. A Mesco fok elso jelentosebb tengerparti
telepiilés nem csak paratlan természeti kornyezettel ajandékoz meg, hanem egy csodas tengerparttal is,
ahol a szines kiovek és a finom homok bajos elegyet alkotnak. A kapucinusok kolostora, és az Aurora
torony a telepiilés fontossagat hangsilyozzak. A dominans lattatni akaré miiemlékek tévében azonban
ott talaljuk az arnyas sikatorokban meghiazodé kis oratériumokat is, és ha figyelmesek vagyunk Neptun



szobrara is raakadhatunk. Szines tarka - barka, am mindenképp izléses és természetbdl taplalkozé vilag
fogad minket. Kirandulasunkra érdemes fiirdéruhat hozni magunkkal, nehéz ellenallni a festdi 6bélnek
és a haboknak. Els6 megallonk Vernazza. A legméltobb fogadtatas, ha a bajos kis telepiilést a tenger feldl
érjiik el. A varost korill olelo széloskertek Vernaza él6 diszletei melyek, az Antiochia templom
oktagonalis, gotikus tornyaval kiilonés bajt kélcsonéznek a varosnak. Rovid latogatasunk alatt a
templom feletti panorama 6svényre sétalunk ki, ahonnan paratlan kilatas nyilik az 6bélre és a szemkoézti
Doria toronyra. Némi szabadido keretében Vernazza sikatoraiban tesziink felfedezé tarat.

3. nap: reggelit kovetoen Cornigliaba fut tovabb vonatunk, és ha csodat akarunk latni bizony fel kell
menniink a kilencven méter magas sziklatetére, ahova ezt a bajos falut épitették. Fotere, mindossze
kilenc lépés, mégis kavézok, barok és a helyi kis oratorium jol megférnek rajta. A telepiilés meghatarozo
épiilete a folyami kovekbdl épiilt Szent Péter templom, mely méretével nem csak tekintélyt parancsol, de
jelzi is fennhatoésagat a kornyez6 hegyi falvak felett. A délutani szieszta kozepette kotelezd megallot
tartunk a Matteo bar erny6i alatt ahol a corettot kiotelez6 megkaéstolni, mint ahogy a helyi kézmiives
fagyizé6 kinalataban szereplo hires bazsalikomos fagyit is, melyet csak itt talalunk meg. Igazi kihivas a
vadregényes tengerpart megkozelitése a sziklaba vajt lépcsdkén, de a latvany mindenért karpotol.
Elizolalt vilag, vadregényes érintetlen tengerpart, festévaszonra kivankozo szinek. Délutan tovabbutazas
Manarolaba. A varos feletti magaslatokba emelkediink, hogy egy sétat tegyiink a helyi széléskertekben,
majd a telepiilés panorama osvényén sétalva az 6bol szépségében gyonyorkodiink. "Kotelezo" program a
szardella késtold, melyet egy pohar Sciacchetraval éblithetiink le. Az utcan sétalva a tengeri kozlekedés
érdekes megoldasai koszonnek szembe, melyet mi "foldiek" egy mosollyal fogadunk. Tekintetiink a
magasba szegezve érdekességekre figyelhetiink fel...bizony, itt talaljuk a hires manarolai betlehemet,
mely Italia egyik legnagyobb szabadtéri kivilagitott betleheme.

4. nap: reggeli utan latogatas Riomaggioréba. Riomaggiore a Cinque Terre legnagyobb telepiilése. A
varosba érkezvén a San Lorenzo templomhoz vezet az utunk, majd a Turchoetti varhoz, ahonnan a Via
dell'Amoréra és a varosra nyilik paratlan kilatas. Siesta idében a Mamma Mia trattoriaban késtolhatjuk
meg a helyi tésztakiilonlegességeket, a trofiét, de talalunk itt kiilonféle tengeri inyencségeket is.
Latogatasunk nem lenne teljes ha nem ereszkednénk le a kikotébe. Mar azt gondolnank, hogy minden
szépséget lattunk, és hirtelen a labunk el6tt hever a varos... Délben hajonk tovabb fut a Merlino fok felé,
és utkozben gyonyorkodhetiink Corniglia - Manarola - Riomaggiore - Grimaldo - Montonaio - Grimaldo
latvanyaban. A sokszini sziklak jelzik, hogy nem mindennapi partszakasz mellett fut el a hajonk.
Portovenere teriileti felosztasban nem tartozik a Cinque Terréhez, mégis, kozelsége miatt vétek lenne
kihagyni a sorbdél. A Vénusz templomara emelt varos szines kis hazaival méltan all be a sorba a legszebb
halaszfalvak kozé. XII. szazadi erddje, templomai, oblei Byront is megihlették, nem véletlen, hogy
napjainkban is szamos vitorlasverseny helyszine. A varosnézést az Arpaia o6bélben kezdjiik, majd a San
Pietro templomnal folytatjuk. A két 6ras szabadidé is kevésnek bizonyul, hogy a tajjal és a varessal
beteljiink. Erdemes betérniink a porto egyik leghangulatosabb trattoriajaba, az Al Gabbianoba a Calata
Dorian, ahol az érias méretii, kiadés, helyi bruschettakat késtolhatjuk meg, mialatt Palmaria szigetében
gyonyorkodhetiink a teraszon iticsorégve. Montale kavézojaban a f6 utca egy kis terén izletes
macchiatékkal tehetjiik édesebbé a délutant. Az 6blok és a tenger csabitéak, a fiirdoruha itt is praktikus
lehet. Visszatlton, egy panorama kort tesz hajonk Tino, Tinetto és Palmaria szigete koriil. A
visszaérkezés Lavagnaba este fél hét magassagaban varhato.

5. nap: reggelit kovetoen szabadprogram, strandolasi lehetéség Sestri Levantéban a Csend o6blében.
Délutan kirandulasi lehetdség hajoval Portofinoba, vagy vonattal Camogliba.

6. nap: reggelit kovetéen hazautazas. Erkezés az éjszakai orakban.

Reszveteli dij: 79.900 Ft

A részvételi dij tartalmazza:

- utazds autobusszal

- 5 éj szallas 2 — 3 agyas szobakban
- reggeli

- idegenvezetés



A részvételi dij nem tartalmazza:

- idegenforgalmi adé
- helyi vonat kozlekedés
- helyi hajo6 kozlekedés

Osszesen: 100,00 Eur

OPCIONALIS KOLTSEGEK
Egyagyas felar: 15,00 Eur / f6

Vacsora felar: 16.000 Ft / fo / 5 alkalom
BBP biztositas: 500 Ft / nap

Camogli félnapos kirandulas: 10 Eur / f6
Portofino félnapos hajokirandulas: 25 Eur / f6

Megadott araink 2016 — os arak és csak ez éven torténo foglalas esetén alkalmazhatok 2017 — re.



