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Az el6adas tematikaja

+ Szemléletvaltas az elektroterapiaban
+ Az uh fontos fizikai ismérvei

+ Az uh hatasai

+ Non - thermal hatasok; pulzalé uh

+ Az uh dozirozasa

+ Példa

Szemléletvaltas az
elektroterapiaban

+ Alacsonyabb doézis, kedvezébb hatas
- LIPUS, mikrodram terapia, lézer kezelés
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Fontos fizikai ismeretek

+ Longitudinalis hullam
= slrisddések, ritkulasok jellemzik

Nem iktatott feljegyzések — 1. lap
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UH - longitudinalis hullam

UH terjedése
Kozeltér Tévoltér

(Fresnel zéna)

(Fraunhofer zéna)

BNR - beam non-uniformity ratio

Célszerii kis BNR-( kristalyt, ill. mozg6 kezelést |
valasztanunk!

Nem iktatott feljegyzések — 2. lap




Elettani hatasok hatasok

* Thermal
* Nonthermal
* Kémiai

Elettani hatasok — termal
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Elettani hatasok — non termal
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Akusztikai aramlas

Nem iktatott feljegyzések — 3. lap




Kavitacioé + mikroaramlas

Elettani hatasok — non termal

Sejt mikidést transzport-,

« alkalikus hatas — pH — gyulladas |
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Elettani hatasok - kémiai Dozirozas
« oxidalé hatasu - katalizator Flgg:

+ terapias cél,

+ az UH frekvenciaja,

« folyamatos/impulzus UH kivalasztasa,
megfelelé pulzacié arany meghatarozasa;

+ akezelésintenzitasa,

+ akezelésiido,

+ a kezelési mez6.

Nem iktatott feljegyzések — 4. lap




Terapias cél

Teripias cel Modozat Teljesil

Statusztol fugg

Gyulladiscsikkentés -5
(akutv. kronikus)

Tzomzat lazitisa, Termal mod .Magasabb
adhézio oldiasa Z intenzitas”

Fajdalomesillapitis Akivalto oktol fuggden

UH frekvenciaja

Forditott arany

* IMHz=> 5-6¢cm
* 3MHz > 2-3cm

Felezési réteg

Pulzaci6 arany

» 1 egység impulzust ? egység sziinet
kovet.
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Impulzus - sziinet arany

Nem iktatott feljegyzések — 5. lap




»intenzitas”

Figg:

Szivet stidiuma Teljesitmény (Wem2) -Aktualitas
Akut 0.1-03 -Denzitas
Sazubakut 02-05 %

yseg
Kronikus 03-08

Max: 1,5 Wicm2

Felezesi réteg

Kezelési idé

Ha kezelbfej és mezd
nagysaga =, akkor 1
perc elegendd a foly.

UH bejutasahoz.

Watson, 2002 |

1x l;;zcl'o'fej-fesfrész ardny x pulzdcié ardny értéke

7x fér ra a mezire
a kezeldfe)

\
Folyamatos UH: 1
Impulzus UH
pl1:2
i
142=3

Kezelési mez6

Optimalis, ha a kezelendé teriilet 2-3x
nagyobb, mint a kezeldfej.

Feliilletegyenletessége — max. kontaktus

elérése!

Fokozott 6vatossag, alacsonyabb|
feliiletes ideg- és csontképleteknél
(alldhullam-jelenség)!

Mozgé (mobil) kezelési mod — allé
(stacioner) kezelési méd (I alacsonyabb!)

érdiziilet medialis oldalszalag akut térténés

Kezelési paraméterek

Frekvencia Feltletes keplet = 3 NMHz
Intenzitas Akut lezzo = 0.2Wem2
Impulzus Akut Jezio = Non termal 1:4 arany
b Kezelendo teritlet 2 x nagvobb, a
Kezelotey >

kezeloteinel

Kezelést 1o Ix2x5=10perc

Nem iktatott feljegyzések — 6. lap




Kezelés dozirozasa

Kezelések gyakorisaga: akut — naponta tocbx. kronikus: naponta, kétnaporta.
Oss2.10-12, évente max 2x

Nem iktatott feljegyzések — 7. lap



